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LEBEN & WOHNEN IM ALTER

Mit Kopfchen (um)bauen

BONN. An manches denkt man einfach nicht - und argert sich spater: Denn dann zeigt sich,
dass im Alter zu hohe Stufen und Kiichenmobel oder zu enge Tiiren zum Problem werden.

Von Katja Fischer

is ins hohe Alter zu

Hause wohnen - das

wiinschen sich viele

Menschen. Doch der
Lebensabend kann beschwer-
lich sein, wenn das Eigen-
heim nicht mehr zu den Be-
diirfnissen der Bewohner
passt. Fiir einen Rollstuhlfah-
rer werden schon ein paar
Stufen zur Haustiir zum un-
iberwindlichen Hindernis.
Und es gibt noch andere typi-
sche Tiicken im Haus, die lan-
ge unbemerkt bleiben - im Al-
ter oder bei einer Behinde-
rung die Bewohner aber vor
Probleme stellen.

Aber das kann vermieden
werden. ,Das ist oft moglich,
ohne die Baukosten nennens-
wert zu ethohen. Auch Kom-
fort und Ausstrahlung der
Wohnung miissen nicht dar-
unter leiden, erklirt Eva
Reinhold-Postina vom Ver-
band Privater Bauherren
(VPB).

4 Studen am Eingang

Stufen am Eingang oder im
Garten konnen zu Hindernis-
sen werden. Sollen sie zur
rollstuhlgerechten  Schrége
umgebaut werden, kommt
ein Problem dazu: Im Vorgar-
ten reicht der Platz dafir
nicht aus. Der VPB rechnet
vor: Ein Gefille von sechs
Prozent beim Ersatz einer 16
Zentimeter hohen Eingangs-
stufe hitte eine Rampenldnge
von rund 2,67 Metern zur
Folge. Viele Hiuser haben
aber zwei oder drei Stufen. Er-
hard Hackler von der Deut-
schen  Seniorenliga  rit,
grundsitzlich von vornher-
ein Schrédgen statt Stufen ein-
zuplanen. ,,Und, wo es geht,
moglichst ebenerdig bauen.“
@ Enge Tiiren

Turen sollten so breit sein,
dass ein Rollstuhl durch-
kommt. ,Das Idealmafd sind
90 Zentimeter, aber auch mit
schmaleren Tiiren kann man

Rolistuhlfahrer brauchen im Haus ausreichend Raum zu Rangieren.

mit geeigneten Rollstiihlen
zurechtkommen®, erklart
Reinhold-Postina.

Auch gute Ausleuchtung
ist sehr wichtig

Umsichtige Bauherren pla-
nen vor allen Tiren im Haus
eine Flache von 1,50 mal 1,50
Meter ein - fiir das Rangieren
des Rollstuhls. Die Tiiren
miissen sich zum grofieren
Raum hin 6ffnen.

@ Steile Trepopen

Enge, steile Treppen sind
schon fiir jiingere Leute nicht
einfach zu bewiltigen, vor al-
lem, wenn sie etwas hinauf-
oder heruntertragen miissen.
Im Alter ist das noch be-
schwerlicher, und es besteht
Sturzgefahr.

»otatt einer schicken Wen-
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www.medienhaus-bauer.de

Mit einer Anzeige auf dieser Seite erreichen Sie rd. 140.000 Leser
(It. MA 2017) in den Stadten Recklinghausen, Marl, Herten,
Qer-Erkenschwick, Datteln und Waltrop. Zusétzlich erscheint lhre
Anzeige auf unserem Onlineportal www.medienhaus-bauer.de.

Am 24. September 2018 vertffentlichen wir hier wieder Tipps, wie
man im Alter vital bleibt und sich geistig und kérperlich fithalten
kann. Anzeigenschluss istam 19. September 2018, um 17.00 Uhr.

Sichern Sie sich Ihren Anzeigenplatz und stellen Ihre Angebote vor.
Wir helfen Ihnen gerne bei der Gestaltung. Rufen Sie an:

Susanne Opitz02365/1071203
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deltreppe ist es ratsam, eine
einfache und ausreichend
breite Treppenform zu wdah-
len und sie blendfrei auszu-
leuchten. Ein griffiger Hand-
lauf an beiden Seiten gibt zu-
siatzliche Sicherheit“, rat
Reinhold-Postina.
@ Zu wenig Steckdoesen
Altere Hauser haben meist
zu wenige Steckdosen. Ihre
Anzahl wurde fiir den Bedarf
vor 20, 30 Jahren konzipiert.
Wer heute ein Haus baut oder
modernisiert, sollte auch die
Entwicklung bedenken - und
an jedem Wandabschnitt
mindestens eine Doppel-
steckdose anbringen lassen.
Und es ist besser, eine Steck-
dose mehr einzuplanen als zu
wenig. In Zukunft werden
eher mehr als weniger Elekt-

roanschliisse benotigt, eine
Folge der Vernetzung von
Computern und Hausgera-
ten. Assistenzsysteme wie fiir
die Uberwachung des Herdes,
der Heizung und von Elektro-
gerdten oder das automati-
sche Tiroffnen bendtigen zu-
siatzliche Anschliisse. ,,All
diese Systeme sind mit dem
elektrischen Leitungsnetz der
Wohnung verbunden, das auf
die Bediirfnisse der Bewohner
ausgelegt sein muss“, sagt Mi-
chael Conradi von der HEA -
Fachgemeinschaft fir effizi-
ente Energieanwendung.

Um fiir zukiinftige Anwen-
dungen geriistet zu sein,
empfiehlt er, auch geniigend
Leerrohre zu verlegen. Darin
konnen dann nachtriglich
Leitungen verlegt werden,
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ohne die Winde aufstemmen
zu miissen.
@ Kiichenschrianke

Eine Kiche tauscht man
nicht so oft aus. Wer sich
dem Alter nidhert, sollte da-
her bedenken, dass man mit
einem Rollstuhl oder einem
Rollator in einer herkommli-
chen Kiiche oft nur schwer
zurechtkommt und Kiichen-
schrinke, Herd und Arbeits-
platte nur bedingt erreicht.

,HoOhenverstellbare K-
chenschrianke, Arbeitsfla-
chen, an denen man im Sit-
zen arbeiten kann, ein ab-
senkbares Kochfel - auf sol-
che Features sollte man beim
Kichenkauf achten. Dann
muss im Fall der Fille keine
neue Kiiche angeschafft wer-
den*, erklart Hackler.

KURT REICH - JENS REICH - RAINER VARK - TIM F. SCHUBERT

B Rechtsanwalts- und Notarkanzlei
RECHTSANWALT KURT REICH

Notar a.D., Fachanwalt fiir Familienrecht Schwerpunkt: Erbrecht
Spezialgebiet: Riickgriff des Sozialamtes auf unterhaltsverpflichtete Angehdrige

RECHTSANWALT & NOTAR JENS REICH

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht - Fachanwalt fiir Erbrecht - Schwerpunkte: Arbeitsrecht, Seniorenrecht

RECHTSANWALT & NOTAR RAINER VARK
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht - Schwerpunkte: Arbeitsrecht, Verkehrs-Strafrecht, OWI-Recht

RECHTSANWALT TIM F. SCHUBERT

Fachanwalt fiir Strafrecht, Fachanwalt fiir Familienrecht - Schwerpunkte: Arbeitsrecht, Sozialrecht

BergstraBe 19 - 45770 Marl-Hiils - Telefon 023 65/9247 50 Telefax 02365/415832
Internet:http://www.rechtsanwalt-reich.de

E-Mail:info@rechtsanwalt-reich.de

Sanitar + Bad

KOMPLETTSANIERUNG

senioren- und behindertengerecht,
barrierefrei, inkl. Fliesen, Elektro usw.

CH. METZNER GMBH

Sanitar - Heizung - Elektro

http://www.metzner-gmbh.com - E-Mail: info@metzner-gmbh.com

HiilsbergstraBBe 255 - 45772 Marl
Telefon 023 65/856 44-44
Telefax 02365/8 56 44-50

Elektromobile ab 999.- €

Elektromobilspezialist - grofBte Auswahl in Deutschland. Auch gebrauchte Elektromobile
im Angebot. Probefahrt und personliche Einweisung. Reparaturen auch an Fremdfahr-
zeugen. Grofles Batteriedepot. Service direkt vor Ort. Beim Kauf eines neuen
Elektromobils nehmen wir Ihr altes in Zahlung. ® =
Vermietung maglich.

Elektro-Mofa

mit 19,8 kg das leichteste Mofa Uberhaupt. Reichweite
nur Motorbetrieb 80 km, mit Treten bis 160 km.
Vorteil zu anderen Mofas: ohne Akku = normales Fahrrad %

-_— BahnhofstraBe 101-107 - 45770 Marl
I =CS° N Telefon 02365/82397 + www.lecson.de
—_— Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00-18.00 Uhr,
Sondermeier Elektrofahrzeuge GmbH Fr. 9.00-16.00 Uhr

Gardinenwaschdienst

abnehmen - waschen - anbringen
Fa. D. Schlei - Tel.0 23 61 / 2 89 91

Unser Senioren-Service Renovierung...

...nimmt Ihnen alle, aber auch wirklich alle Arbeit ab. PP . - =
Wir rdumen alles aus, hdngen Bilder und Gardinen _
ab, tapezieren, verlegen Boden, streichen, machen [
alles sauber, hangen Bilder und Gardinen wieder auf,
rdumen ein - plinktlich, zuverlassig und preiswert.
Dieser Full-Service...

...findet auch bei Nicht-Senioren grof3en Anklang.
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Oer-Erkenschwick, WerkstraBe 12, Telefon 02368/ 14 67

Malerbetrt

7 Senioren # Residenz

AM FESTSPIELHALUS - RECKLIN GHAUSEN

jenfreies Leben im Alter

Fordern Sie eine Info-Mappe an
oder vereinbaren einen Termin
Ihrer Wahl zur Hausbesichtigung.

Wir beraten Sie kompetent,
individuell und unverbindlich!!

Josef-Wulff-Str. 75 - 45657 Recklinghausen
@ 02361-9171-0 - www.residenz-recklinghausen.de
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% FiiBmann & Freitag GmbH
&

Mivier Metallbau - Schlosserei * Sicherheitstechnik
it 1422

Treppen - Gelander - Fenstergitter - Edelstahlarbeiten

Fachhéndler ‘_&olperstop

FriedrichstraBe 18 - 45772 Marl
Tel.: 02365/4 2192 - Fax: 02365/4 2193

www.fuessmann-freitag.de

‘ Horen Sie um Himmels Willen

auf Fritz Wepper: Oticon Opn™ Horgerate testen!

Oticon OpN
Horgerate
kostenlos Probe
tragen-

=¢

Ihr Test-Gutschein:

Tragen Sie Oticon Opninlhrem
Alltag kostenlos und unver-
bindlich zur Probe! Jetzt
Termin vereinbaren:
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eidecker

Fritz Wepper ist begeistert:
.Perfekt, wie Oticon Opn mich
unterstlitzt. Bei Gesprdchen

in lauter Umgebung verstehe
ich jetzt ohne Anstrengung
alle und alles!” I

lOrs

« FriedrichstraBBe 13, 45772 Marl
Tel.02365/42614
Mo. - Fr.9-18 Uhr

« Bergstrafe 118, 45770 Marl
Tel.02365/208949
Mo.-Fr.9-13 & 14.30-18 Uhr

« Am Lohtor 8, 45657 Recklinghausen
Tel.02361/23314
Mo. - Fr.9-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Jetzt auf www.opnworld.de
entdecken.
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